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)VDH( خوارزمية إدارة الصحة بفيرجينيا   
 لتقييم طفل مصاب بكوفيد-19

vdh.virginia.gov  أعراض التعرّض

 إن كان طفلك مريضًا بعرَض
)أو أعراض( لكوفيد-19*؟

هل طفلك مصاب بعرَض )بأعراض( كوفيد-19*
في المدرسة/مركز رعاية الأطفال

لأولياء الأمور والأوصياء

تتضمن *أعراض كوفيد-19 الحمى
)≤ 100.4 درجة فهرنهايت( أو القشعريرة، أو 

الإرهاق )التعب بأكثر من المعتاد(، أو الصداع، أو 
آلام العضلات، أو السعال، أو احتقان الأنف، أو سيلان 

الأنف، أو الفقدان المستجد لحاسة التذوق أو الشم، أو ألم 
الحلق، أو ضيق التنفس أو صعوبة التنفس، أو ألم البطن، 
أو الإسهال، أو الغثيان أو القيء، أو البدء المستجد لسوء 

الشهية أو سوء التغذية.

للمدارس ومنشآت
رعاية الأطفال

**المخالطة عن كثب تعني وجود مسافة أقل من 6 أقدام 
بينك وبين شخص مصاب بكوفيد-19 لمدة 15 دقيقة أو 

أكثر أو التعرض المباشر التعرض لإفرازات تنفسية.
*** ≤ 50 حالة لكل 100,000 من السكان على مدار 

آخر 14 يومًا. انقر هنا للمعلومات المحلية:
 www.vdh.virginia.gov/coronavirus/

 key-measures/pandemic-metrics/
/school-metrics

نعم

لا

الأعراض الجديدة أو غير 
المعتادة لدى الطفل

 الأعراض المعتادة لدى الطفل )كالحساسية 
والصداع النصفي والربو(أو الناجمة عن 
تشخيص معروف )كعدوى الأذن وبكتيريا 

الحلق العنقودية(

اطلب الرعاية حسب الممارسة المعتادة. إن وُجدت حمى، 
فينبغي ملازمة المنزل حتى مرور 24 ساعة على الأقل 

على زوال الحمى دون أدوية خافضة للحرارة

أبقِ الطفل في المنزل. اتصل 
بمقدم الرعاية الصحية )في 
حالة عدم التقييم السريري 

طالع قسم العودة أدناه.(
أخطِر المدرسة.

نعملا

هل سبق وأن خالط الطفل
عن كثب** وخلال آخر 14 يومًا 

شخصًا مصاباً بكوفيد-19؟

الإرسال إلى المدرسة 
و/أو

مركز رعاية الأطفال

نعم

لا

وجود حمى

الأعراض الجديدة أو غير 
المعتادة لدى الطفل

العزل عن غيره.
الإرسال إلى المنزل.

إن لم يجُرَ تقييم سريري، انظر 
قسم العودة أدناه

 تفسير آخرللأعراض )كحالة 
مزمنة أو تشخيص معروف(

الإرسال إلى المنزل حتى زوال الحمى 
لمدة 24 ساعة على الأقل دون أدوية 

خافضة للحرارة

نعم

نعم

لا

لا

 
الأنشطة طبيعي

هل سبق وأن خالط طفلك عن كثب** 
خلال آخر 14 يومًا بشخص مصاب 

بكوفيد-19؟
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خوارزمية إدارة الصحة بفيرجينيا )VDH( لتقييم طفل مصاب بأعراض كوفيد-19 أو تعرض له )8 أكتوبر 2020(
النصف العلوي

 التقييم السريري للأطفال المصابين بأعراض كوفيد-19*
)www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hcp.html(

 إن لم يجُرَ تقييم سريري

  2020/08/10

لمقدمي الرعاية الصحية

الاختبارات – اختبار تفاعل البوليميريز 
 )Ag( أو المستضدات )PCR( المتسلسل

مقبول. إن كانت نتيجة اختبار المستضدات سلبية 

وكان هناك شك سريري قوي في كوفيد-19، 

 PCR فمن المثالي التأكد باستخدام اختبار

خلال يومين من اختبار المستضدات المبدئي. 

وإن لم يكن اختبار PCR متاحًا، فيمكن اللجوء 

إلى تقدير الطبيب فيما يخص التوصية بعزل 

المريض أو لا.

خلال آخر 14 يومًا، دون مخالطة معروفة 
عن كثب** ودون التعرض لمنطقة بها 
≤50 حالة/100,000 من السكان***

خلال آخر 14 يومًا، المخالطة عن كثب** 
لشخص معروف عنه الإصابة بكوفيد-19 

أو يشُتبه في إصابته به

أجرِ الاختبار لكوفيد-19 فورًا إن وُجدت 
أعراض، أو مر أسبوع تقريباً على التعرّض 

المحتمل في حالة غياب الأعراض.العزل/الحجر 
الصحي في المنزل.

خلال آخر 14 يومًا، والتعرض لمنطقة 
بها≤ 50 حالة/100,000 من السكان***

أجرِ الاختبار )و/أو التقييم السريري( 
لكوفيد-19. العزل في المنزل.

ينبغي التفكير في تشخيصات بديلة. يمكن التفكير في 

إجراء الاختبارات واستبعاد كوفيد-19 بناءً على 

مستوى الشك السريري وتوفر الاختبارات.

نتيجة سلبية لـكوفيد-19 أو في 
حالة عدم إجراء اختبارات

اختبار إيجابي أو 
تشخيص كوفيد-19

نتيجة سلبية 
لكوفيد-19

فور تحسن الأعراض وفور زوال 
إصابة طفلك بالحمى لمدة 24 ساعة 

على الأقل دون أدوية خافضة للحرارة، 
فيمكن السماح له بالعودة إلى المدرسة/

مركز رعاية الأطفال.

العودة إلى المدرسة 
ومركز رعاية الأطفال

الأعراض وغياب 
المخالطة عن كثب** وعدم 
التعرض خلال آخر 14 
يومًا لمنطقة بها≤ 50 
حالة/100,000***

الأعراض وغياب 
المخالطة عن كثب** وعدم 
التعرض خلال آخر 14 
يومًا لمنطقة بها≤ 50 
حالة/100,000***

العزل المنزلي لمدة

10 أيام بعد بدء الأعراض 

)أو تاريخ النتيجة الإيجابية  

للاختبار(. الحجر الصحي 

للمخالطين عن كثب.
غياب الأعراض ولكن مع 

وجود مخالطة وثيقة**

العودة عند زوال 

الحمى لمدة

24 ساعة دون أدوية 

خافضة للحرارة

العزل المنزلي لمدة 
10 أيام. ثم العودة 

عند زوال الحمى لمدة 
24 ساعة دون أدوية 

خافضة للحرارة. 
الحجر الصحي 

للمخالطين عن كثب.

الحجر الصحي المنزلي 
لمدة 14 يومًا. في حالة 
غياب الأعراض، تكون 

العودة في
اليوم 15. إن نشأت 

أعراض، فينبغي العزل 
لمدة 10 أيام والحجر 
الصحي للمخالطين عن 

كثب.

بعد العزل لمدة

10 أيام، إن زالت 

الحمى لمدة 24 ساعة 

وتحسنت الأعراض، 

فيمكن عودة الطفل 

إلى المدرسة و/أو 

مركز رعاية الأطفال.

الحجر الصحي لمدة 14 

يومًا بعد التعرض الأخير أو 

العزل لمدة 

10 أيام بعد بدء الأعراض

إن نشأت أعراض، 

فينبغي التفكير في إعادة 

الاختبارات. العزل 

المنزلي لمدة 10 أيام بعد 

بدء الأعراض.الحجر 

الصحي للمخالطين عن 

كثب.

إن لم تنشأ 
أعراض، فينبغي 

العودة إلى 
المدرسة و/

أو مركز رعاية 
الأطفال في
اليوم 15.

17متى ينبغي أن يلازم الطفل المنزل دون الذهاب للمدرسة و/أو مراكز رعاية الأطفال؟  •   توجيهات إدارة الصحة بفيرجينيا )VDH( لتقييم طفل مصاب بأعراض كوفيد-19 أو تعرض لمصاب به   2020-08-10

ملحق
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لأولياء الأمور والأوصياء

1( هل خالط طفلكم عن كثب شخصًا 
مصاباً بكوفيد-19 خلال آخر 14 يومًا؟

2( هل طفلكم مريض؟  

متى يمكنني إرسال طفلي إلى المدرسة و/أو مركز رعاية الأطفال؟ 

أجب هذين السؤالين كل يوم قبل إرسال طفلكم
إلى المدرسة و/أو مركز رعاية الأطفال

18متى ينبغي أن يلازم الطفل المنزل دون الذهاب للمدرسة و/أو مراكز رعاية الأطفال؟  •   توجيهات إدارة الصحة بفيرجينيا )VDH( لتقييم طفل مصاب بأعراض كوفيد-19 أو تعرض لمصاب به   2020-08-10

هل كانت إجابتك
"نعم"

على أي من
السؤالين؟

هل كانت إجابتك
"لا"

على أي من
السؤالين؟

أبقِ طفلكم في المنزل. تحدث إلى مقدم الرعاية 
الصحية و/أو المدرسة بشأن متى يمكن 
للطفل العودة إلى المدرسة/مركز رعاية 

الأطفال.

إن كانت الإجابة "لا" على السؤال 1 
ولكن كانت الإجابة "نعم" على السؤال 

2، فانظر السيناريو 2.

إن كانت الإجابة "نعم" على 
السؤال 1  فانظر السيناريو 1.

ملحق
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سيناريوهات تقييم الطفل بناءً على التعرض لكوفيد-19
خوارزمية إدارة الصحة بفيرجينيا )VDH( لتقييم طفل مصاب بأعراض كوفيد-19 أو تعرض له - لجماهير منفصلة

19متى ينبغي أن يلازم الطفل المنزل دون الذهاب للمدرسة و/أو مراكز رعاية الأطفال؟  •   توجيهات إدارة الصحة بفيرجينيا )VDH( لتقييم طفل مصاب بأعراض كوفيد-19 أو تعرض لمصاب به   2020-08-10

 السيناريو 1

تعني "مخالطة مصاب بكوفيد-19 عن 
كثب" التواجد ضمن مسافة 6 أقدام من أحد 

المصابين بكوفيد-19 لمدة 15 دقيقة على 
الأقل، أو الملامسة المباشرة لإفرازاته.

في حالة غياب 
الأعراض طيلة فترة 
الحجر الصحي التي 
تبلغ 14 يومًا: يمكن 

للطفل العودة إلى 
المدرسة/مركز رعاية 
الأطفال في اليوم 15.

يجب على الطفل 

ملازمة المنزل.

يجب أن تزول الحمى لمدة 24 ساعة على الأقل دون 
دواء خافض للحرارة مع الشعور بالتحسن قبل العودة 

للفصل الدراسي بعد العزل لمدة 10 أيام.

 سبق تعرض الطفل لكوفيد-19
فالنتيجة السلبية لاختبار 

كوفيد-19 لا تغير هذه 
التوصيات.

إن خالط الطفل عن كثب 
شخصًا مصاباً بكوفيد-19 

خلال آخر 14 يومًا

إن أصيب الطفل بأعراض: 
اتصل بمقدم الرعاية 

الصحية. اعزله في المنزل 
لمدة 10 أيام بعد يوم ظهور 
الأعراض.  الحجر الصحي 

للمخالطين عن كثب.

إن لم تظهر الأعراض 
في البداية ولكن نشأ 

بعضها: عند بدء 
الأعراض، عليك 

استشارة مقدم الرعاية 
الصحية، وبدء العزل 
المنزلي لمدة 10 أيام 

للطفل

إن لم يكن الطفل 
مخالطًا عن كثب 
لشخص مصاب 

بكوفيد-19 
خلال آخر 14 

يومًا، ولكن مع 
مرض الطفل

أنت تعلم بالفعل 
سبب مرض 
الطفل، وأن 
ذلك السبب 

ليس كوفيد-19

أنت لا تعلم 
سبب مرض 
الطفل، ولم 

يخضع الطفل 
لاختبار 

كوفيد-19

خضع الطفل 
لاختبار أو 

خضع لتقييم 
بخصوص 
كوفيد-19

قد تؤدي التفشيات إلى 
توصيات أكثر صرامة

توجد حمى

ينبغي ملازمة المنزل حتى زوال 
الحمى لمدة 24 ساعة. دون
استخدام الأدوية الخافضة 

للحرارة.

ينبغي ملازمة المنزل حتى زوال 
الحمى لمدة 24 ساعة. دون
استخدام الأدوية الخافضة 

للحرارة.

العزل في المنزل لمدة 10 أيام بعد 
بدء الأعراض )أو تاريخ النتيجة 
الإيجابية للاختبار( وحتى زوال 

الحمى لمدة 24 ساعة.الحجر 
الصحي للمخالطين عن كثب.

العزل في المنزل لمدة 10 أيام 
بعد بدء الأعراض وحتى زوال 
الحمى لمدة 24 ساعة. الحجر 
الصحي للمخالطين عن كثب.

يمكن للطفل العودة إلى المدرسة/
مركز رعاية الأطفال حسبما 

تسمح الأعراض.
لا توجد حمى

نتيجة سلبية

اختبار أو 
تشخيص

إيجابي

التعرض خلال 
آخر 14 يومًا 

 لمنطقة بها
≤50 حالة/ 
100,000

عدم التعرض 
خلال آخر 14 
 يومًا لمنطقة بها

≤50 حالة/ 
100,000

السيناريو 2

يوصى بشدة بالتقييم بواسطة مقدم الرعاية الصحية لأي طفل 
مريض.

إن لم يسبق تعرض الطفل 
لكوفيد-19

ملحق

ينبغي ملازمة المنزل حتى زوال 
الحمى لمدة 24 ساعة. دون
استخدام الأدوية الخافضة 

للحرارة.



20متى ينبغي أن يلازم الطفل المنزل دون الذهاب للمدرسة و/أو مراكز رعاية الأطفال؟  •   توجيهات إدارة الصحة بفيرجينيا )VDH( لتقييم طفل مصاب بأعراض كوفيد-19 أو تعرض لمصاب به   2020-08-10

التقييم السريري للأطفال المصابين بأعراض كوفيد-19 أو تعرضوا له 
  )www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hcp.html(

لمقدمي الرعاية الصحية

 إجراء الاختبار – كل من اختبار تفاعل البوليميريز المتسلسل )PCR( أو المستضدات )Ag( مقبول. إن كانت 
نتيجة اختبار المستضدات سلبية وكان هناك شك سريري قوي في كوفيد-19، فمن المثالي التأكد باستخدام اختبار 

 )PCR( خلال يومين من اختبار المستضدات المبدئي. إن لم يكن اختبار تفاعل البوليميريز المتسلسل PCR
متاحًا، فيمكن اللجوء إلى تقدير الطبيب فيما يخص التوصية بعزل المريض أو لا.

**المخالطة عن كثب تعني وجود مسافة أقل من 6 أقدام 
بينك وبين شخص مصاب بكوفيد-19 لمدة 15 دقيقة أو 

أكثر أو التعرض المباشر للإفرازات التنفسية.

 *** ≤ 50 حالة لكل 100.000 من السكان على مدار 
آخر 14 يومًا.

انقر هنا للمعلومات المحلية:
www.vdh.virginia.gov/coronavirus/ 

key-measures/pandemic-metrics/school-metrics/

فور تحسن الأعراض وزوال الحمى 
لدى الطفل لمدة 24 ساعة على الأقل 
دون أدوية خافضة للحرارة، فيمكن 

السماح له بالعودة إلى المدرسة/
مركز رعاية الأطفال.

بعد العزل لمدة 10 أيام، إن 
زالت الحمى لمدة 24 ساعة 
على الأقل دون أدوية خافضة 
للحرارة وتحسنت الأعراض، 
فيمكن عودة الطفل إلى المدرسة

و/أو مركز رعاية الأطفال

إن لم تنشأ 
أعراض، فينبغي 

العودة إلى 
المدرسة و/

أو مركز رعاية 
 الأطفال في
اليوم 15.

خلال آخر 14 يومًا، دون مخالطة معروفة 
 عن كثب** ودون التعرض لمنطقة بها
≤50 حالة/100,000 من السكان***

ينبغي التفكير في تشخيصات بديلة. أجرِ 
الاختبار واستبعد كوفيد-19 في إجراء 

الاختبارات بناء على مستوى الشك السريري 
وتوفر الاختبارات.

إن كانت الأعراض موجودة:
أجرِ اختبار كوفيد-19 فورًا 

إن لم توجد أعراض:
خلال الأسبوع الأول تقريباً بعد التعرض المحتمل

العزل/الحجر الصحي في المنزل.

العزل المنزلي لمدة 10 أيام بعد 
بدء الأعراض )أو تاريخ النتيجة 

الإيجابية للاختبار(. الحجر الصحي 
للمخالطين عن كثب.

الحجر الصحي لمدة 14 يومًا بعد 
التعرض الأخير أو العزل لمدة 

10 أيام بعد بدء الأعراض.

أجرِ الاختبار )و/أو أجرِ تقييمًا  
سريرياً( لكوفيد-19. العزل في المنزل.

في حالة النتيجة 
السلبية لكوفيد-19

في حالة النتيجة الإيجابية 
للاختبار أو تشخيص 

كوفيد-19

نتيجة سلبية لـكوفيد-19 
أو في حالة عدم إجراء 

اختبارات

إن نشأت أعراض، 
فينبغي التفكير في 
إعادة الاختبارات. 
العزل المنزلي لمدة
10 أيام بعد بدء 
الأعراض الحجر 
الصحي للمخالطين 

عن كثب.

 خلال آخر 14 يومًا، والتعرض لمنطقة بها
≤ 50 حالة/100,000 من السكان***

 المخالطة عن كثب** خلال آخر 14 يومًا لشخص معروف 
عنه الإصابة بكوفيد-19 أو يشُتبه في إصابته به

ملحق

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hcp.html
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hcp.html
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/key-measures/pandemic-metrics/school-metrics/ 
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/key-measures/pandemic-metrics/school-metrics/ 
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/key-measures/pandemic-metrics/school-metrics/ 
http://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/key-measures/pandemic-metrics/school-metrics/ 



